
34 vida & artes EL PAÍS, viernes 5 de julio de 2013

sociedad

La intervención cardiaca a la
que se iba someter en el hospital
de Bellvitge de Barcelona S. G.,
de 65 años, era complicada: susti-
tución de una válvula y de un tro-
zo de aorta y un bypass corona-
rio. Todo en el mismo procedi-
miento. Su recuperación en una
cama de hospital iba a ser larga,
pero nunca pensó que tanto.
Tras una operación satisfactoria,
el decimotercer día apareció la
fiebre y la mediastinitis (infec-
ción del mediastino, el área en-
tre los pulmones). Los análisis
dieron con el responsable: estafi-
lococo áureo, una de las bacte-
rias que más infecciones hospita-
larias causan. “Me tuvieron que
quitar las grapas y volver a ope-
rar para limpiar la zona. Tardé
dos meses en irme a casa”, expli-
ca al teléfono.

Unos 80.000 pacientes, casi el
6% de los ingresados, sufren ca-
da día al menos una infección re-
lacionada con su estancia en un
centro sanitario europeo, según
una encuesta del Centro Euro-
peo para la Prevención y el Con-
trol de las Enfermedades (ECDC
en sus siglas en inglés) realizada
entre 1.000 hospitales de 30 paí-
ses. De media, cada año se ven
afectados unos 3,2 millones de
personas, según este trabajo.

Las infecciones hospitalarias,
o nosocomiales, han ido redu-
ciéndose en España desde 2008,
pero continúan siendo un impor-
tante problema de salud pública.
Con un 8,2%, figura entre los paí-
ses con más prevalencia —los
porcentajes van del 10,8% de Por-
tugal al 2,3% de Letonia—, pero
el director del ECDC, Marc Spren-
ger, advierte de que España lleva
más de 20 años monitorizando la
situación en los centros, lo que le
ha convertido en “un modelo pa-
ra el resto de países”, y eso signifi-
ca que registra “todos y cada uno

de los casos”. Es, además, uno de
los únicos cuatro países que vali-
dó sus resultados por un equipo
externo.

Las infecciones nosocomiales
“tienen dos consecuencias princi-
pales: alargan la estancia hospita-
laria, con el coste que eso supo-
ne, y aumentan la mortalidad.
Una de cada cien puede llegar a

ser mortal”, explica Josep Vaqué,
jefe de servicio de Medicina Pre-
ventiva del hospital Vall d’He-
bron y coordinador en España de
la encuesta europea. Dependien-
do del tipo de infección, la estan-
cia se puede prolongar de 7 a 10
días, según Sprenger.

El director del ECDC no es
partidario de hacer clasificacio-

nes. “Somos muy reticentes a
comparar los países, puesto que
si no buscas las infecciones, no
las encuentras. Es complicado in-
terpretar los datos por compara-
ción, porque hay estados que ape-
nas prestan atención a este pro-
blema”, añade Sprenger, que sí
tiene un reproche que hacer a
España: “Sus hospitales usan de-

masiados antibióticos”. Según la
encuesta, realizada por primera
vez con un protocolo común en
toda Europa, España es el quinto
país donde más antimicrobianos
se administran. El 45% de los pa-
cientes estudiados tomaban es-
tos fármacos. La Sociedad Espa-
ñola de Enfermedades Infeccio-
sas y Microbiología Clínica (Sei-

mc) alertó hace unos días del
“uso abusivo” de los antibióticos
y de que España es, junto con
otros países del sur de Europa,
uno de los que más fármacos de
este tipo consume por habitante
y que mayores problemas de re-
sistencia a ellos presenta.

De ahí que el ECDC recomien-
de en su estudio, además de au-
mentar la vigilancia de las infec-
ciones a nivel local, nacional y
europeo, y sensibilizar a los pro-
fesionales sanitarios, incidir en
la necesidad de luchar contra el
desarrollo de la resistencia a los
antibióticos. “Muchas podrían
evitarse con prevención y progra-
mas de control y vigilancia. Es-
tos programas, así como el uso
prudente de los antibióticos, ayu-
dará a todos los actores involu-
crados a proteger a los pacientes
de los hospitales europeos”, seña-
ló Sprenger.

La prevalencia de las infeccio-
nes nosocomiales es mucho ma-
yor en las unidades de cuidados
intensivos, donde cerca de un

20% de los ingresados presenta
al menos una, según la encuesta
europea. “Las infecciones en pa-
cientes que están en una UCI,
que están graves, son difícilmen-
te prevenibles”, explica Vaqué.
“Una persona sana las supera, pe-
ro cuando hay debilidad y falta
de inmunidad es complicado evi-
tarlas”, añade. España es el úni-
co país europeo que hace este ti-
po de encuestas desde 1990.

Según el último Estudio de
Prevalencia de las Infecciones
Nosocomiales en España (Epi-
ne), de 2012, la prevalencia es
mayor en los hospitales grandes,
de más de 500 camas. El Epine
mide el porcentaje de pacientes
con infección —Europa las infec-
ciones entre el total de pacien-
tes—, que en 2012 ha sido el más
bajo de la historia: 5,61%. Este
porcentaje refleja solo las adqui-
ridas durante la hospitalización.
Hay que sumarle el 2% de los pa-
cientes que llegan con ellas al in-
gresar. “Los resultados mues-
tran un incremento de estas in-
fecciones al ingreso, de las que
cerca de la mitad fueron de loca-
lización quirúrgica”, explica Va-
qué, que añade: “La dinámica
hospitalaria actual exige dar el
alta muy rápido. Las infecciones
se descubren en casa y los pa-
cientes vuelven al hospital. Y ve-
mos que este tipo de infecciones
no desciende”.

De un total de 15.000 infeccio-
nes recogidas por la encuesta eu-
ropea, las más comunes fueron
las de las vías respiratorias (neu-
monía, el 19,4%; las vías respira-
torias inferiores, 4,1%), las qui-
rúrgicas (19,6%), las del tracto
urinario (19,0%), del torrente san-
guíneo (10,7%) y las infecciones
gastrointestinales (7,7%).

3,2 millones de europeos salen del
hospital cada año con una infección
La alta resistencia de los españoles a los antibióticos complica este problema de
salud pública P Alargar la estancia en el centro aumenta los costes del sistema

Las unidades de cuidados inten-
sivos lideran, y con diferencia,
la clasificación de los servicios
hospitalarios en los que más in-
fecciones nosocomiales se pro-
ducen. De ahí que los progra-
mas impulsados por el Ministe-
rio de Sanidad se centren en
ellas. El último, llamado Neu-
monía Zero y en el que partici-
paron el 80% de las UCI españo-
las, consiguió reducir un 43%
la incidencia de la neumonía,
evitar hasta 341 muertes y aho-
rrar 163 millones de euros, se-
gún los datos presentados a fi-
nales del pasado mes de mayo.
El programa buscaba, en con-
creto, disminuir la neumonía

asociada a la ventilación mecá-
nica en las UCI a menos de nue-
ve casos por cada 1.000 días de
exposición a este procedimien-
to. Finalmente, se consiguió
una incidencia de 6,56 casos.

El plan consistió en extre-
mar los controles y el cumpli-
miento de los protocolos clíni-
cos en relación con los respira-
dores y mejorar las medidas hi-
giénico-sanitarias. Por ejem-
plo, se dio mayor formación y
entrenamiento a los profesiona-
les que manipulan las vías aé-
reas, se impulsó la higiene es-
tricta de manos de todo el per-
sonal y la bucal del paciente
con clorhexidina, se favoreció

la extubación precoz, etcétera.
Antes de este proyecto, otro an-
terior llamado Bacteriemia Ze-
ro redujo en las UCI españolas
las infecciones sanguíneas rela-
cionadas con los catéteres veno-
sos centrales.

La encuesta europea sobre
infecciones hospitalarias reco-
ge también qué microorganis-
mos son los que se aíslan más
frecuentemente en los pacien-
tes afectados. Escherichia coli
(15.9%) es el más habitual. Le
siguen Staphylococcus aureus
(12.3%), especies de Enterococ-
cus (9.6%), Pseudomonas aerugi-
nosa (8.9%) y especies de Kleb-
siella (8.7%).

Un 43% menos de neumonías

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

Los expertos alertan
del “uso abusivo”
de los fármacos
antimicrobianos

España es modelo
para el resto: hace
20 años que estudia
los casos

En establecimientos
de más de 500
camas, el riesgo
es mayor

Un 2% de pacientes
presenta estos
problemas
cuando ingresa

EL PAÍSFuente: Centro europeo para la prevención y el control de enfermedades (ECDC).

Las infecciones hospitalarias en Europa
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Mercados ECONOMÍA

RESTO DE VALORES

Título Última % Var.
diaria

% Var.
año

Abengoa 1,697 2,29 -26,4
Adolfo Domínguez 3,370 - -13,8
Adveo 12,860 -0,31 14,5
Almirall 9,840 0,61 34,0
Amper 1,050 6,06 -34,4
Antena 3 TV 6,270 2,45 60,8
Aperam 8,149 - -28,3
Azkoyen 1,240 1,64 -8,8
Banco de Valencia 0,010 - -84,9
Bankia 0,605 6,89 -87,3
Barón de Ley 51,750 -0,38 15,5
Bayer 81,400 - 16,7
Bodegas Riojanas 4,300 - -4,4
CAF 329,800 1,95 -5,5
CAM 1,340 - -
Campofrío 5,060 -0,78 4,3
Catalana Occidente 17,640 1,97 30,7
Cementos Portland 4,080 1,49 36,5
Cie Automotive 5,850 -1,10 16,2
Cleop 1,150 - -
Clínica Baviera 5,670 -0,70 52,4
Codere 1,360 8,80 -63,4
Colonial 1,035 1,97 -36,5
Corp. Dermoestética - - -
Corporación Alba 34,700 -0,32 -0,4
CVNE 14,050 - -0,6
Deoleo 0,275 1,85 -
Dinamia 6,590 1,07 20,9
Dogi 0,640 - -
Duro Felguera 4,920 1,44 6,2
EADS 41,400 3,37 42,7
Elecnor 9,870 -2,85 7,2
Ence 2,395 1,48 16,2
Enel G.P. 1,630 1,88 14,5
Ercros 0,378 3,85 -5,5
Europac 2,885 2,30 45,1
Ezentis 0,115 - -23,5
Faes 1,990 2,58 26,9
Fergo Aisa 0,017 - -
Fersa 0,300 3,45 -11,8
Fluidra 2,565 0,59 15,3
Funespaña 5,520 - -10,7
GAM 0,360 2,86 -10,0
Gamesa 4,558 4,52 174,6
Gral. de Inversiones 1,540 - -0,6
Iberpapel 13,650 - 7,9
Indo 0,600 - -
Inmobiliaria del Sur 3,790 - -7,3
Inypsa 0,620 - -3,9
La Seda Barcelona 0,729 - -21,7
LIBERBANK 0,460 - -11,5
Lingotes Especiales 2,240 -3,03 -11,1
Martinsa Fadesa 7,300 - -
Miquel y Costas 22,700 -0,83 11,4
Montebalito 0,650 5,69 22,6
Natra 1,275 0,79 40,9
Natraceutical 0,205 1,49 85,4
NH Hoteles 2,900 2,47 11,1
Nicolás Correa 0,735 1,38 5,0
Nyesa 0,170 - -
Pescanova 5,910 - -57,8
Prim 5,870 0,34 13,1
Prisa 0,215 7,50 -8,5
Prisa clase B 0,210 - -4,6
Prosegur 4,070 0,74 -7,3
Puleva Biotech 0,375 10,29 -

Quabit 0,043 2,38 -6,5
Realia 0,575 6,48 -23,3
Reno de Médici 0,110 8,91 -19,7
Renta 4 4,670 0,43 -0,4
Renta Corporación 0,570 - -5,8
Reyal Urbis 0,124 - 45,9
Rovi 7,000 0,72 34,7
San José 1,100 1,85 -3,5
Service Point 0,110 -1,79 -9,8
Sniace 0,212 21,14 -66,7
Sol Meliá 5,955 3,12 3,1
Solaria 0,620 6,90 -11,4
Sotogrande 3,160 4,29 43,6
Tavex Algodonera 0,158 1,28 -24,4
Tecnocom 1,070 2,88 -
Testa 6,800 - 22,7
Tubacex 2,390 1,27 22,0
Tubos Reunidos 1,645 -0,30 -7,0
Uralita 1,375 2,61 -13,5
Urbas 0,011 - -15,4
Vértice 360 0,049 -2,00 -44,9
Vidrala 26,650 -0,63 29,4
Vocento 0,800 - -22,3
Vueling 9,220 0,22 26,8
Zardoya Otis 10,980 1,29 2,7
Zeltia 1,915 -1,03 57,6

DIVISAS
Moneda Comprador Vendedor
Bolívares venezolanos 8,1420 8,1350
Coronas checas 25,8910 25,8660
Coronas danesas 7,4600 7,4600
Coronas eslovacas 30,1260 30,1260
Coronas estonas 15,6470 15,6470
Coronas islandesas 161,8800 161,6500
Coronas noruegas 7,8970 7,8950
Coronas suecas 8,6280 8,6260
Dirhams marroquíes 11,1260 11,1190
Dólares australianos 1,4110 1,4110
Dólares canadienses 1,3590 1,3590
Dólares de Hong Kong 10,0260 10,0250
Dólares de Singapur 1,6460 1,6450
Dólares EE UU 1,2930 1,2930
Dólares neozelandeses 1,6480 1,6470
Forintos húngaros 293,7600 293,4000
Francos suizos 1,2360 1,2360
Lats letones 0,7030 0,7020
Libras esterlinas 0,8580 0,8580
Litas lituanas 3,4560 3,4530
Pesos argentinos 6,9820 6,9790
Pesos mexicanos 16,6350 16,6320
Rands surafricanos 12,9820 12,9740
Reales brasileños 2,9220 2,9190
Rublos rusos 42,9480 42,9270
Rupias indias 78,2150 78,1640
Yenes japoneses 129,3400 129,3300
Zlotys polacos 4,2770 4,2750

Unidades por cada euro a las 18:00 horas

Plusvalías de
Meliá con Evertaas
Meliá Hotels International
ha vendido a la empresa de
riesgo compartido Evertaas
los hoteles Sol Guadalupe y
Sol Trinidad-Jamaica de Ma-
galluf, en Mallorca. Esto, jun-
to con la reorganización de
sus activos en Canarias, re-
portará unas plusvalías bru-
tas de 35 millones.— EP

El Supremo, contra
la querella de Silva
El Tribunal Supremo ha re-
chazado admitir a trámite,
por un error de forma, la que-
rella del juez Elpidio Silva
contra el instructor del expe-
diente disciplinario abierto
en su contra. Silva, antiguo
instructor del caso Blesa, pue-
de corregir su error y volver
a presentar la querella.— EFE

Moody’s rebaja el
‘rating’ del Popular
La agencia de calificación cre-
diticia Moody's ha rebajado
dos escalones el rating del
Banco Popular pasa de Ba1 a
Ba3 dentro del bono basura—
y amenaza con degradar tam-
bién al Banco Sabadell, cuya
nota ha puesto en revisión.—EP

Manuel Lagares
abandona IAG
El director de participadas de
BFA-Bankia, Manuel Lagares
Gómez-Abascal, ha dimitido
como miembro del consejo
de administración del grupo
aéreo IAG, propietario de Ibe-
ria y British Airways. Bankia
vendió el 27 de junio el
12,09% del capital de IAG que
aún ostentaba.— EP

Abertis 13,720 0,220 1,63 13,560 13,840 26,9 13,3
Acciona 39,755 1,255 3,26 38,220 40,220 -32,5 -25,0
Acerinox 7,340 0,132 1,83 7,217 7,376 -18,0 -7,4
ACS 19,490 -0,080 -0,41 19,300 19,750 -0,2 8,1
Amadeus 24,685 0,490 2,03 24,225 24,770 104,6 31,3
Arcelor Mittal 8,929 0,442 5,21 8,540 8,984 -33,2 -29,2
Banco Popular 2,571 0,129 5,28 2,456 2,610 -71,0 -12,3
Banco Sabadell 1,540 0,039 2,60 1,492 1,569 -38,7 -21,5
Banco Santander 5,146 0,199 4,02 4,950 5,198 4,1 -11,0
Bankinter 2,936 0,166 5,99 2,763 2,940 -2,0 42,1
BBVA 6,683 0,249 3,87 6,407 6,739 12,8 -1,0
BME 18,695 0,160 0,86 18,300 18,770 5,4 6,4
Caixabank 2,682 0,073 2,80 2,585 2,698 -21,6 3,7
Dia 5,857 0,168 2,95 5,710 5,900 72,6 21,8
Ebro Foods 16,490 0,450 2,81 16,035 16,490 21,3 12,3
Enagás 18,600 0,295 1,61 18,330 18,860 44,6 19,4
Endesa 16,705 0,395 2,42 16,315 16,830 10,2 -1,0
FCC 8,395 1,025 13,91 7,230 8,588 -53,6 -10,4
Ferrovial 12,670 0,250 2,01 12,465 12,740 56,8 15,3
Gas Natural 14,935 0,265 1,81 14,605 15,110 29,2 16,9
Grifols 29,555 0,405 1,39 29,205 29,645 140,4 12,9
Iag 3,180 0,078 2,51 3,109 3,202 82,8 42,6
Iberdrola 3,950 0,105 2,73 3,862 3,968 -4,1 1,5
Inditex 98,800 2,840 2,96 96,300 99,000 61,4 -5,3
Indra 10,390 0,190 1,86 10,160 10,435 16,4 3,7
Jazztel 5,993 0,136 2,32 5,835 6,036 60,4 14,0
Mapfre 2,623 0,050 1,94 2,576 2,664 18,1 16,5
Mediaset 7,268 0,237 3,37 7,051 7,301 70,8 42,8
OHL 27,620 0,320 1,17 27,185 27,815 51,4 28,8
Red Eléctrica 41,470 0,945 2,33 40,660 41,690 42,2 18,0
Repsol 16,855 0,615 3,79 16,275 16,895 -19,4 13,1
Sacyr 2,329 0,024 1,04 2,251 2,358 -35,3 48,0
Técnicas Reunidas 36,015 0,370 1,04 35,720 36,285 38,1 4,6
Telefónica 10,070 0,352 3,62 9,750 10,070 -16,4 -1,2
Viscofán 39,400 0,795 2,06 38,575 39,400 44,3 -6,2

MERCADO CONTINUO
CONTRATACIÓN EN EUROS

Título Última Variación diaria Ayer Variación año %

cotización Euros % Min. Máx. Anterior Actual

IBEX 35

LAS MAYORES SUBIDAS
% Euros

Sniace 21,14 0,037
FCC 13,91 1,025
Puleva Biotech 10,29 0,035
Reno de Médici 8,91 0,009
Codere 8,80 0,110
PRISA 7,50 0,015
Solaria 6,90 0,040
Bankia 6,89 0,039
Realia 6,48 0,035
Amper 6,06 0,060

Título Última % Var.
diaria

% Var.
año

LAS MAYORES BAJADAS
% Euros

Lingotes Especiales -3,03 -0,070
Elecnor -2,85 -0,290
Vértice 360 -2,00 -0,001
Service Point -1,79 -0,002
Cie Automotive -1,10 -0,065
Zeltia -1,03 -0,020
Miquel y Costas -0,83 -0,190
Campofrío -0,78 -0,040
Clínica Baviera -0,70 -0,040
Vidrala -0,63 -0,170

Información continua de las
cotizaciones en los principales
mercados financieros.

Sareb, el denominado banco
malo, ha abierto concurso pa-
ra la venta de cuatro parcelas
en algunas de las zonas resi-
denciales más caras de Ma-
drid. Los dos solares de la ca-
pital se localizan en Las Cárca-
vas Oeste, junto a la ciudad
deportiva del Real Madrid en
Valdebebas. Y los otros dos,
en la zona del Cerro de los
Gamos, en Pozuelo de Alar-
cón, y en el paseo de Europa,
en San Sebastián de los Reyes.

Repsol reconoció ayer que el lla-
mado efecto lunes existe. Los pre-
cios del combustible son más ba-
jos el primer día de la semana. Lo
que no admitió la compañía
es que, tal y como sospechan las
autoridades de la Competencia y
de Energía, la rebaja esté relacio-
nada con el hecho de que es preci-
samente el lunes cuando las auto-
ridades europeas recogen los da-
tos para las estadísticas oficiales.

Según Repsol, la bajada de tarifas
es una “estrategia comercial” que
“viene aplicando” la compañía y
que consiste en “reducir los pre-
cios de los carburantes los lunes,
jornada que los profesionales del
transporte utilizan mayoritaria-
mente para cargar sus depósitos
de combustible de cara a su activi-
dad semanal”.

La petrolera admitió ayer esta
práctica de una manera casi vela-
da: incluyó su justificación en un
comunicado en el que anunciaba

otra nueva promoción, por la que
garantiza que, durante julio y
agosto, los viernes ofrecerá los
precios más bajos de la semana
“para favorecer la movilidad de
sus clientes”. Al final de ese anun-
cio, señalaba que “la iniciativa se
añade a la estrategia comercial”
ya en marcha, por la que los lunes
también reduce sus tarifas. Curio-
samente, esta reducción de tarifa
no había sido promocionada nun-
ca y su anuncio llega unas sema-
nas después de que la Comisión

Nacional de la Competencia lan-
zase una investigación sobre posi-
bles prácticas anticompetitivas,
que incluyó el registro de las se-
des de varias petroleras.

En cuanto a la nueva promo-
ción, la compañía asegura que
ahora será los viernes cuando
ofrezcan las mejores tarifas en las
2.522 estaciones de servicio que
gestiona directamente, y que reco-
mendarán hacer lo mismo en las
1.093 gasolineras que funcionan
abanderadas bajo su marca.

+ .com

TIPOS OFICIALES
Fecha

Banco Central Europeo 14/05/2013 0,500
Letras 6 meses 18/06/2013 0,850
Letras 1 año 18/06/2013 1,423
Letras 18 meses 15/01/2013 1,790
Bonos 3 años 04/07/2013 2,897
Bonos 5 años 04/07/2013 3,859
Obligaciones a 10 años 20/06/2013 4,818
Obligaciones a 15 años 23/05/2013 4,558
Obligaciones a 30 años 14/03/2013 5,454

El banco malo
pone en venta
cuatro parcelas
en Madrid

Repsol reconoce el ‘efecto lunes’ y dice que
bajará el precio del combustible en viernes
Justifica que las rebajas el primer día de la semana eran una estrategia comercial

J. C. MARTíNEZ, Madrid
CRISTINA DELGADO, Madrid
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