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3,2 millones de europeos salen del
hospital cada ano con una infeccion

La alta resistencia de los espanoles a los antibioticos complica este problema de

salud publica

Alargar la estancia en el centro aumenta los costes del sistema

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

La intervenciéon cardiaca a la
que se iba someter en el hospital
de Bellvitge de Barcelona S. G.,
de 65 afos, era complicada: susti-
tucién de una valvula y de un tro-
zo de aorta y un bypass corona-
rio. Todo en el mismo procedi-
miento. Su recuperaciéon en una
cama de hospital iba a ser larga,
pero nunca pensé que tanto.
Tras una operacién satisfactoria,
el decimotercer dia apareci6 la
fiebre y la mediastinitis (infec-
cién del mediastino, el area en-
tre los pulmones). Los analisis
dieron con el responsable: estafi-
lococo aureo, una de las bacte-
rias que mas infecciones hospita-
larias causan. “Me tuvieron que
quitar las grapas y volver a ope-
rar para limpiar la zona. Tardé
dos meses en irme a casa”, expli-
ca al teléfono.

Unos 80.000 pacientes, casi el
6% de los ingresados, sufren ca-
da dia al menos una infeccién re-
lacionada con su estancia en un
centro sanitario europeo, segin
una encuesta del Centro Euro-
peo para la Prevencion y el Con-
trol de las Enfermedades (ECDC
en sus siglas en inglés) realizada
entre 1.000 hospitales de 30 pai-
ses. De media, cada afio se ven
afectados unos 3,2 millones de
personas, segin este trabajo.

Las infecciones hospitalarias,
o nosocomiales, han ido redu-
ciéndose en Espaiia desde 2008,
pero contintian siendo un impor-
tante problema de salud ptiblica.
Con un 8,2%, figura entre los pai-
ses con mas prevalencia —los
porcentajes van del 10,8% de Por-
tugal al 2,3% de Letonia—, pero
el director del ECDC, Marc Spren-
ger, advierte de que Espaiia lleva
mas de 20 afios monitorizando la
situacién en los centros, lo que le
ha convertido en “un modelo pa-
ra el resto de paises”, y eso signifi-
ca que registra “todos y cada uno

Los expertos alertan
del “uso abusivo”
de los farmacos
antimicrobianos

Espafna es modelo
para el resto: hace
20 anos que estudia
los casos
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% de pacientes hospitalizados

que las han sufrido
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Finlandia 7,4
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B USO DE ANTIBIOTICOS
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Fuente: Centro europeo parala prevenciény el control de enfermedades (ECDC).

Un 43% menos de neumonias

Las unidades de cuidados inten-
sivos lideran, y con diferencia,
la clasificacion de los servicios
hospitalarios en los que mas in-
fecciones nosocomiales se pro-
ducen. De ahi que los progra-
mas impulsados por el Ministe-
rio de Sanidad se centren en
ellas. El ultimo, llamado Neu-
monia Zero y en el que partici-
paron el 80% de las UCI espaiio-
las, consigui6é reducir un 43%
la incidencia de la neumonia,
evitar hasta 341 muertes y aho-
rrar 163 millones de euros, se-
gln los datos presentados a fi-
nales del pasado mes de mayo.
El programa buscaba, en con-
creto, disminuir la neumonia

asociada a la ventilacién meca-
nica en las UCI a menos de nue-
ve casos por cada 1.000 dias de
exposicion a este procedimien-
to. Finalmente, se consiguio
una incidencia de 6,56 casos.
El plan consistié en extre-
mar los controles y el cumpli-
miento de los protocolos clini-
cos en relacion con los respira-
dores y mejorar las medidas hi-
giénico-sanitarias. Por ejem-
plo, se dio mayor formacion y
entrenamiento a los profesiona-
les que manipulan las vias aé-
reas, se impulsoé la higiene es-
tricta de manos de todo el per-
sonal y la bucal del paciente
con clorhexidina, se favorecié

sos centrales.

siella (8.7%).
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la extubacion precoz, etcétera.
Antes de este proyecto, otro an-
terior llamado Bacteriemia Ze-
ro redujo en las UCI espaiiolas
las infecciones sanguineas rela-
cionadas con los catéteres veno-

La encuesta europea sobre
infecciones hospitalarias reco-
ge también qué microorganis-
mos son los que se aislan mas
frecuentemente en los pacien-
tes afectados. Escherichia coli
(15.9%) es el mas habitual. Le
siguen Staphylococcus aureus
(12.3%), especies de Enterococ-
cus (9.6%), Pseudomonas aerugi-
nosa (8.9%) y especies de Kleb-

de los casos”. Es, ademas, uno de
los inicos cuatro paises que vali-
do6 sus resultados por un equipo
externo.

Las infecciones nosocomiales
“tienen dos consecuencias princi-
pales: alargan la estancia hospita-
laria, con el coste que eso supo-
ne, y aumentan la mortalidad.
Una de cada cien puede llegar a

ser mortal”, explica Josep Vaqué,
jefe de servicio de Medicina Pre-
ventiva del hospital Vall d’He-
bron y coordinador en Espaiia de
la encuesta europea. Dependien-
do del tipo de infeccion, la estan-
cia se puede prolongar de 7 a 10
dias, segiin Sprenger.

El director del ECDC no es
partidario de hacer clasificacio-

nes. “Somos muy reticentes a
comparar los paises, puesto que
si no buscas las infecciones, no
las encuentras. Es complicado in-
terpretar los datos por compara-
cion, porque hay estados que ape-
nas prestan atencién a este pro-
blema”, afiade Sprenger, que si
tiene un reproche que hacer a
Espaia: “Sus hospitales usan de-

masiados antibiéticos”. Segin la
encuesta, realizada por primera
vez con un protocolo comun en
toda Europa, Espaia es el quinto
pais donde mas antimicrobianos
se administran. El 45% de los pa-
cientes estudiados tomaban es-
tos farmacos. La Sociedad Espa-
fiola de Enfermedades Infeccio-
sas y Microbiologia Clinica (Sei-

mc) alerté hace unos dias del
“uso abusivo” de los antibiéticos
y de que Espafia es, junto con
otros paises del sur de Europa,
uno de los que mas farmacos de
este tipo consume por habitante
y que mayores problemas de re-
sistencia a ellos presenta.

De ahi que el ECDC recomien-
de en su estudio, ademas de au-
mentar la vigilancia de las infec-
ciones a nivel local, nacional y
europeo, y sensibilizar a los pro-
fesionales sanitarios, incidir en
la necesidad de luchar contra el
desarrollo de la resistencia a los
antibidticos. “Muchas podrian
evitarse con prevencion y progra-
mas de control y vigilancia. Es-
tos programas, asi como el uso
prudente de los antibiéticos, ayu-
dara a todos los actores involu-
crados a proteger a los pacientes
de los hospitales europeos”, sefia-
16 Sprenger.

La prevalencia de las infeccio-
nes nosocomiales es mucho ma-
yor en las unidades de cuidados
intensivos, donde cerca de un

En establecimientos
de mas de 500
camas, el riesgo

es mayor

Un 2% de pacientes
presenta estos
problemas

cuando ingresa

20% de los ingresados presenta
al menos una, seglin la encuesta
europea. “Las infecciones en pa-
cientes que estan en una UCI,
que estan graves, son dificilmen-
te prevenibles”, explica Vaqué.
“Una persona sana las supera, pe-
ro cuando hay debilidad y falta
de inmunidad es complicado evi-
tarlas”, afiade. Espafia es el tini-
co pais europeo que hace este ti-
po de encuestas desde 1990.

Segun el ultimo Estudio de
Prevalencia de las Infecciones
Nosocomiales en Espafa (Epi-
ne), de 2012, la prevalencia es
mayor en los hospitales grandes,
de mas de 500 camas. El Epine
mide el porcentaje de pacientes
con infeccién —Europa las infec-
ciones entre el total de pacien-
tes—, que en 2012 ha sido el mas
bajo de la historia: 5,61%. Este
porcentaje refleja solo las adqui-
ridas durante la hospitalizacion.
Hay que sumarle el 2% de los pa-
cientes que llegan con ellas al in-
gresar. “Los resultados mues-
tran un incremento de estas in-
fecciones al ingreso, de las que
cerca de la mitad fueron de loca-
lizacién quirtirgica”, explica Va-
qué, que anade: “La dinamica
hospitalaria actual exige dar el
alta muy rapido. Las infecciones
se descubren en casa y los pa-
cientes vuelven al hospital. Y ve-
mos que este tipo de infecciones
no desciende”.

De un total de 15.000 infeccio-
nes recogidas por la encuesta eu-
ropea, las mas comunes fueron
las de las vias respiratorias (neu-
monia, el 19,4%; las vias respira-
torias inferiores, 4,1%), las qui-
rargicas (19,6%), las del tracto
urinario (19,0%), del torrente san-
guineo (10,7%) y las infecciones
gastrointestinales (7,7%).



